- MK MEDIC

" DZIENNICZEK POMIAROW
CISNIENIA TETNICZEGO




JAK SAMODZIELNIE ZMIERZYC CISNIENIE - INSTRUKCJA

USIADZ WYGODNIE POMIAR WYKONA] PO DO POMIARU UZYWA] NA 30 MINUT PRZED NA 30 MINUT PRZED
Z NIESKRZYZOWANYMI KILKUMINUTOWYM WALIDOWANEGO POMIAREM WSTRZYMA] POMIAREM NIE PAL
NOGAMI ODPOCZYNKU CISNIENIOMIERZA SIE OD PICIA KAWY PAPIEROSOW
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NA 30 MINUT PRZED POMIAROW DOKONU]J OPRZY] RAMIE NA WYKONAJ 2-3 POMIARY SKRUPULATNIE NOTU]J
POMIAREM WSTRZYMA] O STALE] PORZE WYSOKOSCI SERCA, W ODSTEPIE 2 MINUT I SWOJE WYNIKI
SIE OD AKTYWNOSCI MANKIET ZALOZ 2-3 CM OBLICZ Z NICH
FIZYCZNE] NAD ZGIECIEM LOKCIA SREDNIA WARTOSC
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